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ها اینقدر  اید که چرا قصه آیا تاکنون فکر کرده
قدددرتدددددنددد ددد و چددرا ا  کددودکدد   ددا دد  

 ایم؟   ان بوده  نیدن

  لاقه به قصه در  هاد  ماست،  یک هدیه  ا 
گدوید   ها کشدا دده اسدتص قصده خال  که هدیشه ما را به سدت داستان 

ای به قدمت تاریخ بشر داردص اما به راست  چده چدیددی در قصده  پیشینه
چنین قدرتدند است که  دندو دده را در هدر سدند  مود دور خدود  این
 سا د؟ م 

گدوید   تر به ماهیت و کارکردهای متندو  قصده بیایید با هم  گاه   دی            
تدر  توا ند   دگ  ما و به خصوص کودکا دان را ر گین دا تن ، چطور م  های دوست بیا دا یم و ببینیم این قصه

 و پربارتر کنندص

 جان: ای ا  تجربه و دا ش ب  ها، گنجینه ص قصه۱
هدای  تدریدن راه ترین و رایج ها هدواره یک  ا  مهم گوی  و گوش سپردن به قصه ی تاریخ ، قصه به ل اظ پیشینه

های بعد مدندتدقدل  ای ار  دند، سینه به سینه به  ول ی یک قوم، هدچون گنجینه ا تقال تجربه بوده استص قصه
صورت  تأثیرگذار و سا  ده به کدار  گوی  ظرفیت  آمو    دارد که مفاهیم را به  ده استص اما فراتر ا  این، قصه

گیرد و در داسدتدان بده  ها جان م  در قصه…  گیردص مفاهید  مثل دوست ، صبر، ا صاف، ظلم، دروغگوی  و م 
چنین است که این مفاهیم ا  حالت مجرّد و ذهن  به ماجرای   ین  و ملدوس تبدیل  دده  افتدص این جریان م 

فدایدده خدواهدد  جان  دلاً ب  سا  دص به این ترتیب، دا ش ب  و  تایج طبیع  خود را در قالب   دگ  آ کار م 
 گیرد!  ود، چرا که جان م  ترین  کل آموخته م  ها، دا ش به بهترین و ص یح بود، اما در قصه

 در ر د  ناخت  کودک: راه  برای کشف د یا!  ص اثر قصه۲
ویژه وقت  پیچیده و مبهم با دندد،  دداردص او هدندو   های موتقیم را، به ساخت ذهن  کودک توان دریافت پیام

های دیگر ما ند خوا دن، سفدر کدردن، آ مدایدش  فرصت کشف د یا را ا  طری  راه
هدا او را بدا   و د!  نیدن قصده ها وارد م  پیدا  کرده استص اینجا قصه… کردن و

ده    ددگد  اجدتدددا د ،  های  را که برای  کل کند و پیام تجربیات جدید آ نا م 
ها ایدن وظدیدفده را بدر  سا دص قصه  اطف  و روا   خود به آن  یا  دارد، منتقل م 

گیر د؛ با  با   ساده و خال  ا  رمد و را  و در حالت  تددثدیدل و ا داره،   هده م 
 گذار دص آ چه را که کودک  یا  به دا وتن آن دارد، در اختیارش م 

جا در کنار بدی حاضر اسدت و ا   بیند که  یک  هده ها م  کودک در قصه
یابد آ چه با ث بقا و خو بخت    ودص او درم  وجود این دوگا گ  آگاه م 

 بدی برخاست و   بشر  است،  یک   است که باید برای  یل به آن به جنگ
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طعم میوه  یرین پیرو ی  یک  بر بدی را چشیدص  لاوه بر این، ر د و بالندگ  قوّه تخدیدل کدودک ا  طدرید  
ها  ها، خود را با برخ  ا   خصیت افتدص کودک در حین تعقیب روال منطق  قصه ها اتفاق م  ها و افوا ه قصه

گویدد:  کند و م  کندص حت   قد م  ریدی م   شیند و برای مقابله با مشکلات بر امه ها م  کند، جای آن هدا ند م 
بین  آ چه باید اتفاق بیفتد،  یا  به استدفداده  پیش…”.  داد مدکن بود اگر به جای این کار، کار دیگری ا جام م “ 

 کنندص ها به   وی مطلوب به این قصد خدمت م  ا  قوّه تخیل دارد و قصه

تددوا ددد کددودکددان را بددرای  ددندداخددت  گددویدد  مدد  قصدده
هدا  های گو اگون و واکنش مناسب در مقابل آن  خصیت

های مدتدندو  ب یدبدا و  توا دند سا دص با وجود  خصیت
گدر  و طدیدف  ریدا و حدیدلده   ت، خردمند و ابدلده، بد 

ای ا  احواسات بحوادت،  ش ، تنفر، قنا ت،  گوترده
حرص، فریب، خشم و هددردی ، قصه به کودک امکدان 

هدا و احوداسدات را  ی این  خصدیدت  ناخت و تجربه
بخش  منطق  به ذهدن کدودک  دیدد مدورد  دهدص  ظم م 

ها برای کودکدان ا دجدام  ها و افوا ه دیگری است که قصه
ها برای ارسال پیدام خدود، مدجدبدور دد ا   دهندص قصه م 

صورت  منظم بده   ظد  منطق  پیروی کرده و داستان را به
پیش ببر دص تعقیب این  ظم و پیوستگ  مدندطدقد  خدود 

  ود تا فکر کودک روال  منطق  و منظم یابدص با ث م 

 در ر د  اطف  کودک: پرورش هددل  و خوداتکای !  ص اثر قصه۳
کدنددص کدودک بدا  دندیددن قصده،  گوی  در ر د  اطف  و پرورش خلاقیت کودکان  قش  اساس  ایفا م  قصه

هدای آن را در  ها،  دل داستان و  خصدیدت کندص او هددمان با  نیدن، ص نه تصویرسا ی ذهن  را تدرین م 
کندص تجربه  شان داده کودکدا د  کده  کند و کوب این مهارت، توا ای  تخیل را در او تقویت م  ذهنش خل  م 

دوسدتد  در  توا ای  تخیل بیشتری دار د، در هددل  با دیگران  ید توا اتر هوتندص پرورش هددددردی و ا ودان
آور ا وان در آ فته  دن ا  بدبخت  دیگری و در خدو د دال  ددن ا   کودک، یعن  پرورش توا ای  ا جاب

گدوید   کردن سر و ت  خص دیگر به  نوان سر و ت خود، یک  ا  اهداف مهدم قصده  ادی دیگری و تجربه
 استص

ها کدک به کودک در گووتن وابوتگ  به غیر و اتکا بر توان خود استص کودک بدر ایدن  ها و افوا ه هدف قصه
یابدد چدگدو ده  های  که در آن درم  اش در خطر است، اما با  نیدن قصه ها،   دگ  باور است که بدون وابوتگ 

ی خود توا وته بر ا بوه مشکلات غلبه کند و ا  کار خود لذت ببرد،  قهرمان قصه، یکه و تنها و به اتکای ا دیشه
کند، اما باید بیشتر بر توان فدکدر و  رسد که اگرچه در اجتدا   به هم پیوسته   دگ  م  به این باور م  
 ها این است که آدم  هرگد با معجده به ا جام کاری موف   های  افوا ه دا ش خود اتکا کندص یک  ا   پیام 
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کنند که در کار خود  جا ت، ابتکدار و پشدتدکدار بده   ود؛ قهرما ان قصه تنها به این سبب توفی  پیدا م   د 
 دهندص خرج م 

  صی ت! های   دگ  ب  در تربیت اخلاق  کودک: درس  ص اثر قصه۴
های تربیت  قصه چون در  وری تأثیرگذار استص پیام گوی  فراتر ا  هر  و  مو ظه و سخن ا  ل اظ تربیت ، قصه

تر و   ود و ا   ظر کودک  بیه مو ظه و  صی ت  یوت، برای او پذیرفتن  قالب   ددیک به   دگ  ارائه م 
تر ا اره  د، مفاهید  مثل دوست ، صبر، ا صاف، ظلم و دروغگوی   طور که پیش گرددص هدان قابل باورتر م 

  ودص گیرد و ا  مفاهید  مجرد و ذهن  به ماجرای   ین  و ملدوس تبدیل م  ها جان م  در قصه

دهد که در  بخشد و  شان م  ی   دگ  مردم  قاط مختلف جهان م  قصه به مخاطبین خود درک  فراگیر درباره
 ان با ما متفاوت استص به هدین  های معنوی این گیت  پهناور، کوان دیگری هم هوتند که خل  و خو و ار ش

گوی  به فهم کودک ا  دیگران و  قاید ان  دلیل قصه
ویژه برای کودکان  کندص گوش دادن به قصه به کدک م 

ای بویار خاص و تقریباً روحا   استص این  سن، تجربه کم
تجربه در درک کودک ا  جهان،  قش  جدی داردص او با 

ها را با  کند، آن پنداری م  ذات های قصه هم  خصیت
کند و بدین ترتیب،  اش مقایوه م  های رو مره موقعیت

قصه به ابداری قوی جهت آمو ش مفاهیم اخلاق  و 
 ودص کودک در جریان قصه  های   دگ  تبدیل م  مهارت

کند خود را با قهرمان قصه هدا ند سا د و هدگام  سع  م 
آمو د  ها و مشکلات را تجربه کند و م  با او تدام سخت 

ها  که قهرمان برای حفظ چیدهای  یکو و مقابله با بدی
 باید تلاش کندص

ها در موضو   ها، تأثیر آن یک  دیگر ا  موارد اهدیت قصه
سا ی  در کودک و  وجوان استص  هدا ندسا ی بقهرمان

هدا ندسا ی در سنین کودک  و  وجوا   ا  اهدیت 
بیشتری برخوردار استص کودک با  نیدن یا خوا دن قصه ت ت تأثیر گفتار و رفتار قهرمان داستان قرار 

گذاردص هدا ندسا ی، در صورت استفاده ا  الگوهای  کند و خود را به جای او م  گیرد، ا  او تقلید م  م 
ها به کراّت  ها و افوا ه  ودص در قصه مناسب، کدک مؤثری در تشکیل و ر د  خصیت کودک م ووب م 

هوتیمص در تدام  موارد، بعد ا  یک سری رویدادها، سرا جام …  و بدی وخوب    اهد جنگ میان خیر و  ر،
کندص این  و   تایج با توجه به ر د ذهن  کودک که هنو  قادر به درک موائل پیچیده  خوب  بر بدی غلبه م 

یابد که سرا جام پیرو ی با  سا دص کودک درم  اخلاق   یوت، با خوردی  ین  برای او فراهم م  
گاهخوب  است و    آ که  کته جالبسا دص  خود را با قهرمان و  خصیت خوب  داستان هدا ند م   اخودآ
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حل   ها، راه کنند، بلکه با بیان و تأکید بر وجود آن ها  د  ها برخلاف برخ  والدین، سع  در کتدان بدی قصه 
 دهندص ها را در اختیار کودکان قرار م  غلبه بر آن

 سا ی دایره لغات! آمو ی: غن  های  بان بر  بان و گوترش مهارت  ص اثر قصه۵
جا که او لغات جدید را   ودص ا  آن تر م  ی لغات کودک با گوش سپردن به قصه غن  آمو ی، دایره به ل اظ  بان

خوب  با لغات و معا    گرد دص قصه ذهن را به ها بهتر در ذهن او ثبت م  ی یک قصه آموخته است، آن در  مینه
خوا    گوی  و قصه کند و ا  این جهت به ل اظ ا تقال معا  ، ظرفیت و کاربرد بالای  داردص قصه آن درگیر م 

ای بویار مفید و  های امرو ،  یوه برای رفع مشکل کدبود روا   کلام و تأکید کدتر بر معا   در آمو ش
 مطلوب خواهد بودص

 های  دیگر! ی  یبای   ناخت  و ادب  برای کودک:   دگ  در جهان در تجربه  ص اثر قصه۶
های مختلف   دگ  را تجربه و ا تخاب  دهد که گو ه ها به  نو ده این امکان را م  غیرواقع  قصه-د یای واقع 

کند، با  کند، ا  امکا ات خود استفاده م  گذارد، تلاش م   دایدص  نو ده با  رو  قصه به د یای جدیدی قدم م 
کند و هدراه با قهرمان داستان ل ظات ترس، خشم، اضطراب و  ش  را تجربه  م یط ارتباط برقرار م 

های   کند که در جهان   دص قصه این امکان را برای ما فراهم م   داید و در این فضا دست به ا تخاب م  م 
دهد که در درو دان  های  که  یوت اما دوست داریم که با دص قصه به ما رؤیای  م  دیگر   دگ  کنیم، جهان

توا د ابداری  ال   برای  یادآوری   گوی  م  کندص ا  این جهت قصه و قصه  ور تغییر و دگرگو   ایجاد م 
ی اجدای یک   دگ  واقع  را داراست و  های غلط   دگ  با د،  یرا قصه هده ها و  قد  یوه درست  و غلط

 های ا وان را پیگیری  دوده و  قد و اصلاح کردص توان در آن  تایج رویکردها و ا تخاب م 

که خود بدتدوا دندد  کندص کودکان قبل ا  این صورت خاص ادبیات را در   دگ  مخاطبان خود وارد م  گوی  به قصه
توا د کوا   را که احتدددالا  گوی  م  کنندص قصه ی ادب   یرین  را پیدا م  ها امکان تجربه بخوا ند با  نیدن قصه

هرگد در   دگ  با ادبیات داستا   آ دندا 
وقدت تدجدربده خدوا ددن  ا د و هید   شده
ا دد،  بده   های خدیدالد  را  ددا دتده قصه

ی  یدبدا  خوا دن  ترغیب کندص ا  جدندبده
صورت  مدو ون و   گو  به  ناس   ید قصه

کنددص بده بدیدان  جذاب  با کلدات کار م 
دیگر، ل ن کلدات و سبک  که  ویودندده 
با استفاده ا  آن، کدلدددات را کدندار هدم 

کدندد  گذارد، الگوی  آهنگین ایجاد مد  م 
که خو ایند است و حس  یدبدا دنداسد  

 کندص کودک را تقویت م 
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 ها: پل  به سوی کتابخوا  ! در ترغیب کودک به مطالعه و مراجعه به کتاب  ص اثر قصه۷
کندص  گوی  ما ند پل  میان داستان و کتاب ارتباط برقرار م  قصه تأثیر  یادی در ترویج کتابخوا   داردص قصه

ی  طور ا  صدها قصه کند و هدین است را معرف  م  گو کتاب  که قصه ا  آن ا تخاب  ده وقت  قصه
ها را  کند؛ به طور هددمان بچه ها پیدا کرد تعریف م  ی کتاب توان در بقیه ا گید دیگری که هر یک را م  حیرت

  دایدص به خوا دن کتاب هم تشوی  م 

 گوی ؛ فعالیت  سهل، ساده و مطلوب: گرمابخش روابط خا وادگ ! ص قصه۸
ای اجرا کردص  اید هدین ظرفیت  توان بدون وسیله و مقدمات خاص در هر م یط و خا ه گوی  را م  قصه

های  گوی  براساس ویژگ  گوی   ده استص  هایتاً قصه  دول  قصه هدینه موجب فراگیری و جهان مثبت و کم
ای گرم و  ای برای ت کیم روابط خا وادگ  و حل موائل خا واده فراهم کند و رابطه توا د  مینه مذکور م 

های کودکان، امکان  با دص اهدیت قصه ها  صدید  میان افراد خا واده برای پاسخگوی  به  یا های مختلف آن
گو و کودک استص ا  ل اظ روا  ، کودک به م یط  اطف  امن  یا مند  برقراری ارتباط  اطف  میان قصه

گوی  و ایجاد ارتباط با کودک  استص صرفاً قصه گفتن برای کودک اهدیت چندا    دارد، بلکه چگو گ  قصه
 تر استص  مهم

وقت  کودک در آغوش یا در کنار والدین قرار گرفته و هدگام با  نیدن قصه، گرمای وجود والدین را احواس 
ویژه  ما   که ا   گوی ، به بیندص کودک در هنگام قصه کند، خود را در حرید  م فوظ ا  تدام  خطرات م  م 

گو قرار گیرد و کاست   کند، سع  دارد تا در حریم امن وجودی والدین و قصه ل اظ  اطف  احواس کاست  م 
 گو جبران کندص  اطف  خود را با  ددیک  دن به قصه

کران  های د یای ب  پس بیایید با هم، با جادوی قصه، این میراث هداران ساله را   ده  گه داریم و دروا ه
ها فقط سرگرم   ها را به روی فر  دا دان بگشاییم و  وق خوا دن را در دلشان رو ن کنیمص قصه کتاب

 سا  د! ها   دگ  م   یوتند؛ آن
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