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 بخش اول –هایی برای تشویق کودکان به مطالعه فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : با صدای بلند بخوانید( ۱

  کلامی   ها هنگام برقراری ارتباط  توانایی آن  کمتر از  ،هنگام خواندنبه  ها  درک مطلب بچهبه طور طبیعی  
تا از  قط چند  ففهمند اما  صدها کلمه را میمفهوم  کنند  ها هنگامی که مدرسه را شروع میبچه  است.
 توانند بخوانند یا بخش کنند.  را میها  آن

که قادر به رغم اینعلیو   تر استها پایینآن درک مطلبها، از سطح بچهخواندن در همچنین توانایی 
شوند. چون مهارت کافی برای خواندن را ندارند، دچار محدودیت می  ،پیچیده هستندهایی  جملهدرک  

 رود.  واندن، از بین میخ با کسب مهارتبه مرور  این فاصله

ها این فرصت آن   هخوانند، ببوالدین پیش از سن مدرسه با صدای بلند برای فرزندانشان کتاب  اما اگر  
را پیدا    ها به کمک ظاهر آن  لغاتمعنای  حتی قدرت تشخیص  و    نمودهزبان توجه  ه  ب  که   دهندمیرا  

به درک او از زبان نزدیک آن را  و  دهد  میکنند. این همان چیزی است که توانایی خواندن کودک را رشد  
   با کودکان هستید:بنابراین اگر در مقام والد یا مربی در ارتباط  کند.می

 ! برای کودک خود با صدای بلند کتاب بخوانیداین کار را آغاز نمایید: تولد  پس از
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خوانید صفحات کتاب را به کودک نشان دهید و با سرعتی  همزمان که کتاب می
 کند.  توجهها تصاویر و نوشته به پیش بروید که کودک بتواند به حد کافی

 
 

سعی کنید داستان را با لحن و صدای مناسب بخوانید تا بتوانید به شکل بهتری معنا را منتقل  
اید به زبان بیاورید تا  مند شدههای آن علاقهاگر به طرح داستان یا مشکلات شخصیتنمایید.  

هیجان اتفاقات  اگر  بدانند.  لحنی  فرزندانتان  با  است  انگیز 
بخوانید،  هیجان که زده  بخوانید  لحنی  با  است  ترسناک  اگر 
برای افزایش تاثیر خواندنتان در جاهای  ی ترس باشد و  نشانه

 درست مکث کنید. 
 

وقتی با اشتیاق و با صدای بلند برای  با علاقه کتاب را بخوانید.  
میبچه  کتاب  آنها  به  میخوانید،  نشان  برای  ها  که  دهید 

 لید و کتاب خواندن را دوست دارید.  یکتاب ارزش و اهمیت قا
 

پرسش از  داستان  مناسب  جاهای  و    مناسبهای  در 
  بگویند  های داستانشخصیتی  ها بخواهید نظرشان را دربارهاز آن  هوشمندانه استفاده نمایید.

شما بازیگر و  با فرزندتان تماس چشمی برقرار کنید.   بینی کنند. های داستان را پیشیا اتفاق
 اش احساس او را درک کنید. های چهرهبا توجه به حالتتوانید میفرزندتان تماشاچی است.  

 
 

ی میزان مهارتتان در هر یک از کارهای بالا مطمئن نیستید، باز هم برای بلند خواندن کتاب  گر دربارها
پوشی کنید و  تر از این است که بتوانید از آن چشموقتی را اختصاص دهید. خواندن با صدای بلند مهم

 وقت برای شروع این کار دیر نیست.  هیچ
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  های مختلف با یکدیگر را تشویق کنید:خواندن نسل( ۲
ای دوجانبه میان مراودات کودک در خانواده با افراد بزرگسال و موفقیت او در خواندن و زبان رابطه

و به طور مرتب به دیدن اعضای   تر تعلق دارندگسترده  هایهایی که به خانواده وجود دارد. بچه 
می بچهخانواده  به  نسبت  خواندن روند  در  دارند،  بزرگسال  افراد  به  کمتری  دسترسی  که  هایی 

 ترند.  پیشرفته
شیوهه به  بزرگسال  زبان  ر  از  خودش  خاص  ی 

می جهت  استفاده  این  از  گفتگوی  کند.  شنیدن 
کودک برای  با    ،بزرگسالان  شدن  مواجه  شبیه 

است. هرچند  شیوه زبان  کاربرد  از  متنوعی  های 
ها مفید نباشند اما  ممکن است تمامی این شیوه

ی لغات کودک و  قطعا این تنوع به افزایش دایره 
 کند.  درک مطلب در او کمک می

هایی  هایی پرورش دهید که هم عاشق خواندن باشند و هم خواننده خواهید بچهبنابراین اگر می
 موفق، از حضور و کمک دیگر بزرگسالان کمک بگیرید.  

 
خوانی استفاده کنید.  قصهها و دور هم جمع شدن با فامیل یا دوستان برای  از فرصت مهمانی

 ها کمک بگیرید. ها و مادربزرگتوانید از پدربزرگدر این کار به خصوص می
 

و آمد ها پرسر و صدا و پررفتی آناست. خانهاستفان در یک خانواده گسترده در بروکلین بزرگ شده
او خاطره بزرگ دورهی شیرین مهمانیبود.  به صورت منظم در خانههای  که  را  فامیل  ای  اعضای  ی 

 شود به یاد دارد.  برگزار می
فرستادند و هر کس برای خودش  ها می ها را که خسته بودند به یکی از اتاق همیشه بعد از شام بچه
ی قبل آمد و برایشان قصه شان میکشید. بعد فرد مورد علاقهکرد و دراز مییک جای راحت پیدا می

ی غلیظ ایتالیایی  گو پدربزرگ بود که هنوز هم لهجهترین قصهخواند ... البته محبوباز خواب را می
رسید. پدر بزرگ  ای جدید به نظر میی پدربزرگ، قصهبود. آشناترین قصه با لهجهخود را حفظ کرده
 خواند که خود قصه را.گشود و صفحه عنوان را با همان علاقه و حیرت میی اول میکتاب را از صفحه

 
ها را آماده  ها عادت دارند که فقط والدین خودشان برایشان کتاب بخوانند ابتدا باید آناگر بچه

 خوانی بزرگسالان دیگر هم لذت ببرند.  کنید تا بتوانند از سبک کتاب
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خواهد برای فرزندتان کتاب بخواند بهتر است کتاب جدیدی را در  اگر کسی برای اولین بار می
 داند.ی کودک است و داستان آن را از بر میکه کتابی را که مورد علاقهاختیار او قرار دهید تا این

 
از  پیش تر برای جمع خاطره بگویند. مثلا نسخ تر یا خوشترتیبی بدهید که گاهی افراد باتجربه

را آماده کنیدجمع شدن پرسش و    هایی  را در جمع طرح کنید  از   پسو در زمان مناسب آن 
   گرد بیایید.  ها خاطرههمه برای شنیدن  صتی کوتاه فر 

یا ، دنرا بگوی انشی خوب از کودکییک خاطرهخواهید ب ترهابزرگز ا د توانیمیبه عنوان پرسش 
برای جمع تعریف  تلاش  سرانجام آن  و    نداهتلاش کرد  تحققشان  آرزوهایی که برایی  درباره 

زمانشیوه،  ندنک در  رفتن  سفر  بپرسیدقدیم    ی  بامزه  را  اینو  از  میتر  پدربزرگ   توانیدها   از 
  ف کند.برای همه تعری دربزرگاش با ماروزهای آشنایی اولیناز ی ا خاطره بخواهید

 

 


