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پنبــه دونــه خرگوشــی اســت کــه در جنــگل کاج هــای 
بلنــد و صنوبرهــای پوشــیده از بــرف، گــم شــده اســت. 
ــرده و  ــدن ک ــه باری ــروع ب ــرف ش ــیده، ب ــب فرارس ش
ــه  ــری از پنبه‌دون ــوز خب ــا هن ــت. ام ــدان در راه اس یخبن
نیســت. همــه نگــران او هســتند و دور آتــش جمــع 

ــد... ــا کنن ــم دع ــا ه ــا ب ــده‌اند ت ش

0تقویت شناخت خدا به عنوان کسی که مراقبت می‌کند.
0شناخت خدا به عنوان کسی که دعا را می‌شنود و اجابت می‌کند.

0شناخت خدا به عنوان کسی که در هنگام سختی می‌توان از او کمک خواست.
0آشنایی با مفهوم دعا.

0درک قصه و اجزاء آن.
0تشویق به دعا کردن برای دیگران و ایجاد ارتباط همدلانه.

اهداف
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  سطح یک: کودکان بی سواد، سطح دو: کودکان کم سواد، سطح سه: کودکان باسواد
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0کتاب داستان »پنبه‌دونه و ماه توتوها«
0کتاب دو جلدی »خدای ما چه جوریه«

0کتاب »گفتگوی بچه‌ها با خدا« 

0دو تصویر رنگی پرینت‌شده از صفحات ۷ و ۲۴ کتاب داستان 

0خمیر بازی )برای هر دانش‌آموز سه تکه کوچک( ) برای مخاطبان پیش‌دبستانی و سطح یک(
0فایل موسیقی شاد و موسیقی غمگین

0یک زنگوله کوچک
0کاغذ یک رو سفید در قطع آ۶  برای هر دانش‌آموز )برای مخاطبان پایه اول تا سوم دبستان سطح 2و 3(

0مداد پاک‌کن و تراش )برای مخاطبان ابتدای دبستان سطح 2و 3( 
0مداد رنگی )برای مخاطبان ابتدای دبستان سطح 2و 3(

ابزار مورد نیاز

شرح

بحث و گفتگوی پیش از قصه گویی:

از بچه‌ها بپرسید: »تا حالا گم شده‌اید؟ چه احساسی داشتید؟ چه کارهایی کردید؟« 

جواب بچه‌ها را روی تابلو بنویسید و اگر کسی به دعا اشاره کرد، آن را برجسته کنید. 

ــه  ــک بچ ــرای ی ــم ماج ــروز ه ــه ام ــد: »در قص ــد و بگویی ــان دهی ــا نش ــه بچه‌ه ــاب را ب ــد کت ــر روی جل ــپس تصوی س

خرگــوش را بــا هــم می‌شــنویم کــه گــم می‌شــه. حــالا  همگــی بــا هــم بریــم ســراغ قصــه ببینیــم ماجــرا چیــه؟ و بچــه 

ــد؟« ــی می‌کنن ــه کارهای ــه چ ــوش و بقی خرگ

قصه خوانی:

بــا لحنــی مناســب و نشــان دادن تصاویــر کتــاب، داســتان را قصه‌خوانــی کنیــد. تســلط قصه‌گــو بــر قصــه مهــم اســت. 
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بحث و گفتگوی پس از قصه گویی
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اگــر فکــر می‌کنیــد قصــه طولانــی اســت می‌توانیــد قســمت هایــی از داســتان را بــا بیــان خودتــان تعریــف کنیــد. نــوع 

بیــان و خلاقیــت مربــی می‌توانــد از میــزان خســتگی بچه‌هــا بکاهــد و توجــه آن‌هــا را جلــب کنــد یــا کنجکاوی‌شــان 

ــالا ببــرد.  بــه عنــوان مثــال در قســمت‌هایی از داســتان در صفحــه 13 کتــاب، کــه  را بــرای شــنیدن ادامــه داســتان ب

ــه اشــاره شــده اســت. »در تاریکــی صــدای  ماه‌توتوهــا بــه صحنــه داســتان وارد مــی شــوند، بــه صدایــی شــبیه زنگول

ــن  ــت ای ــن روای ــد در حی ــو می‌توان ــه!« قصه‌گ ــبیه زنگول ــی ش ــدای آوازی دور و صدای ــد، ص ــی می‌آم ــه ملایم زمزم

قســمت، در حالــی کــه زنگولــه‌ای کوچــک را از جیبــش بیــرون مــی‌آورد، آن  را تــکان دهــد و  توجــه بچه‌هــا را جلــب 

ــد.   ــه صــورت آواز بــرای بچــه هــا بخوان و آن‌هــا را کنجــکاو کنــد. و شــعری کــه ماه‌توتوهــا می‌خواننــد  را ب

در ادامه می‌توانید با انتخاب چند سوال از هر بخش، گفتگوی تکمیلی را شکل دهید.

پرسش از محتوای داستان:

- چرا خرگوش‌ها نگران بودند؟ چه اتفاقی افتاده بود؟

- خرگوش‌ها برای پنبه دونه چه دعاهایی کردند؟ هرکدام را که به یاد می‌آوری، بگو.

- مادرش چه دعایی کرد؟ 

- اگر شما می‌خواستید برای خرگوش کوچولو دعا کنید، چه می‌گفتید؟  

ــا  ــما دع ــود و ش ــاده ب ــان افت ــی برای‌ت ــک اتفاق ــه ی ــد ک ــاد بیاوری ــه ی ــی را ب ــد و موقع ــم‌هایتان را ببندی ــالا چش - ح

ــد. ــف کن ــد؟ هرکــس دوســت دارد آن را تعری ــه خــدا چــه گفتی ــود؟ ب ــد. چــه موقعــی ب ــد و خــدا را صــدا زدی کردی

»سوالات حافظه«

قسمت‌هایی از داستان را برای بچه‌ها بگویید و از آن‌ها 

بخواهید که بگویند آن قسمت درست است یا غلط:

- ماه توتوها وقتی که صدای گریه را شنیدند گفتند :

»صدای باد بود. بریم دنبال کارمون هوا خیلی سرده« و به راهشان ادامه دادند.



ــت  ــک درخ ــکاف ی ــل ش ــه داخ ــه دون ــاید پنب ــت. ش ــش اس ــزرگ مراقب ــدای ب ــم خ ــن مطمئن ــت: م ــو گف ــا داناه - باب

ــد. ــرده باش ــش ب خواب

- ماه توتو ها از پنبه‌دونه پرسیدند: خانه‌ات کجاست؟ گفت: »دره گیلاس«.

- مادر پنبه دونه به ماه خیره شد و گفت: خدایا مواظب همه‌ی بچه‌های گم‌شده باش.

فعالیت اول: تصویر و موسیقی

دو تصویر بزرگ شده از داستان را روی تابلو بچسبانید.

تصویــر اول، تصویــری اســت کــه خرگوش‌هــا غمگیــن هســتند و آن شــب دور آتــش نشســته‌اند و هــر کــس بــا خــدا 

ــه دعــا می‌‌‌کنــد. )صفحــه 7 کتــاب(  ــرای پنبه‌دون ــد و  ب حــرف می‌زن

تصویــر دوم، آخریــن تصویــر کتــاب اســت کــه خرگوش‌هــا پنبه‌دونــه را در شــکاف تنــه درخــت بلــوط بــه ســامت 

ــاب( ــد. )صفحــه24 کت ــدا می‌کنن پی

ســپس دو موســیقی بــی‌کلام متفــاوت یکــی شــاد و یکــی غمگیــن را بــه نوبــت پخــش کنیــد و از بچه‌هــا بخواهیــد کــه 

ــاره‌ی  ــه کــدام تصویــر مربــوط می‌شــود؟ در صــورت امــکان می‌توانیــد درب تشــخیص بدهنــد هــر موســیقی بیشــتر ب

دعــا کــردن در زمــان شــادی و غــم بــا بچه‌هــا گفتگــو کنیــد و از آن‌هــا بخواهیــد بگوینــد کــه در زمــان شــادی چــه 

ــد. ــد بکنن ــی می‌توانن دعای

فعالیت دوم: خمیربازی

ــه  ــد ک ــا بخواهی ــد و از آن‌ه ــاوت بدهی ــای متف ــا رنگ‌ه ــازی ب ــر ب ــه خمی ــا دو تک ــک ی ــا ی ــدام از بچه‌ه ــر ک ــه ه ب

ــه‌ای را  ــان نمون ــل از آن‌هــا خودت ــد قب ــد. می‌توانی ــا خرگوش‌هــا( را درســت کنن ــاه توتوهــا ی شــخصیت‌های قصــه )م

ــد. ــا آن‌هــا ببیننــد و ایــده بگیرن درســت کنیــد ت

فعالیت پس از داستان
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فعالیت سوم: دعای جمعی

در موقعیتــی واقعــی کــه ممکــن اســت در همــان روز وجــود داشــته باشــد و یــا در روزهــای بعــد پیــش بیایــد و بــه 

ــا  ــارد و ی ــاران می‌ب ــاً در یــک روز کــه ب ــد. مث ــت را انجــام دهی ــن فعالی ــد ای ــا نزدیــک اســت، می‌توانی موقعیــت دع

ــم  ــکی دور ه ــه در مناس ــد ک ــا بخواهی ــده، از بچه‌ه ــه نیام ــه مدرس ــت و ب ــار اس ــی‌ها بیم ــی از همکلاس ــه یک روزی ک

جمــع شــوند و بــرای دوستشــان دعــا کننــد و یــک نقاشــی گروهــی بکشــند تــا بــه دوستشــان هدیــه بدهنــد.

ــر  ــه ‌خاط ــی را ب ــد موقعیت ــان بخواهی ــطح ۲ و ۳، از ایش ــتان و س ــدای دبس ــای ابت ــرای بچه‌ه ــابه ب ــی مش * در فعالیت

ــد. ســپس آن  ــا کنن ــد دع ــگام می‌توانن ــد در آن هن ــی کــه فکــر می‌کنن ــا موقعیت ــد ی ــد کــه در آن دعــا کرده‌ان بیاورن

موقعیــت را بنویســند یــا نقاشــی کننــد.

فعالیت چهارم: دعا در کلاس

ــای  ــات و ویژگی‌ه ــناخت صف ــدف ش ــرح و ه ــدن ط ــل ش ــت تکمی ــرح، در جه ــن ط ــرای ای ــد از اج ــای بع در روزه

خداونــد، می‌توانیــد از کتــاب دو جلــدی »خــدای مــا چــه جوریــه؟«  اســتفاده کنیــد. یــک داســتان از کتــاب را انتخــاب 

کنیــد و در ابتــدا یــا انتهــای کلاس، در حالیکــه بچه‌هــا گــرد نشســته‌اند آن را بــرای بچه‌هــا بخوانیــد. در  ایــن کتــاب 

ــتان  ــدن داس ــد از خوان ــد. بع ــاره می‌کن ــد اش ــت خداون ــک صف ــه ی ــدام ب ــر ک ــتند و ه ــاه هس ــتان‌ها کوت ــه‌ی داس هم

ــا خــدا« نیــز  ــه ایــن منظــور می‌توانیــد از کتــاب »گفتگــوی بچه‌هــا ب ــا بچه‌هــا گفتگــو کنیــد. ب در  مــورد آن صفــت ب

اســتفاده کنیــد. ایــن کتــاب گزیــده‌ای از دعاهــای کــودکان اســت کــه بــرای شــروع یــا پایــان کلاس مناســب هســتند.


