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ــک  ــات، ی ــه حیوان ــم مدرس ــه، معل ــم روباه خان
روز صبــح تصمیــم می گیــرد کــه بــه جــای ماشــین بــا 
دوچرخــه بــه مدرســه بــرود. شــاگردهایش بــا دیــدن 
او تعجــب می کننــد و دلیــل کارش را از او می پرســند.

ــه آن هــا می گویــد کــه می خواهــد از  ــم روباهــه  ب خان
ــد  ــم می گیرن ــم تصمی ــا ه ــد و بچه ه ــبز باش ــروز س ام

بــه خانــم معلــم بپیوندنــد...

0آشنایی با مفهوم »سبز شدن« و مسئولیت‌پذیری نسبت به زمین و محیط اطراف.
0آشنایی کلی با بازیافت و اهمیت آن.

0آشنایی با مفهوم مراقبت و سپاس‌مندی در برابر زمین.

اهداف

1
  سطح یک: کودکان بی سواد، سطح دو: کودکان کم سواد، سطح سه: کودکان باسواد
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0تابلو
0کاربرگ ۱ و ۲ به تعداد بچه‌ها

0مدادرنگی ۱۲ رنگ ـ هر ۴ نفر یک بسته 
0قیچی ـ هر ۲ نفر یک عدد

0 پرینت رنگی از تصاویر بخش شروع کلاس 
0کاغذ آ۴ سفید ـ هر کودک ۳ برگ

0پرینت رنگی آرم بازیافت
0 ۳ یا ۴ وسیله دارای آرم بازیافت
0 ۳ یا ۴ وسیله بدون آرم بازیافت

ــی ۱۵  ــول تقریب ــا ط ــوب ب ــه چ ــتیک، دو تک ــک پلاس ــاک در ی ــداری خ ــروع کلاس ۱: مق ــاب ش ــورت انتخ 0در ص
ــوان آب ــک لی ــط، ی ــنگ متوس ــا ۵ س ــانتی‌متر، ۴ ی س

ابزار مورد نیاز

شرح

بحث و گفتگوی پیش از قصه گویی:

0پیشنهاد اول:
در ابتــدا بــه بچه‌هــا بگوییــد: »امــروز قــرار اســت یــک مهمــان بــه کلاس مــا بیایــد. امــا آن مهمــان چندتــا هدیــه بــه 

ــه کلاس بیــاورم. هدیه‌هایــش را ببینیــد و حــدس بزنیــد آن مهمــان کیســت؟« ــا ب مــن داده ت

مقداری آب، کمی خاک و سنگ و چوب یا برگ خشک به کلاس ببرید و به بچه‌ها نشان دهید.

ــردم فکــر  ــه نظــر شــما چــرا م ــت. ب ــادر ماس ــن م ــاور داشــتند زمی ــم ب ــا در قدی ــد: »بعضی‌ه ــه بگویی ســپس در ادام

ــا انســان‌ها  ــرای م ــادران ب ــی انجــام می‌دهــد؟ م ــا چــه کارهای ــرای م ــن ب ــادر ماســت؟ مگــر زمی ــن م ــد زمی می‌کردن

ــد؟« ــت می‌کنن ــا مراقب ــه از م ــد و چگون ــام می‌دهن ــی انج ــه کارهای چ

نظرات بچه‌ها را روی تابلو بنویسید.

با بچه‌ها در مورد سوالات گفتگو کنید و در گفتگو پیرامون 

هر پرسش نشان دهید که چرا رودخانه یا کوه یا ...

 نشانی از مادرانگی زمین هستند. 

- فکر می‌کنید درختان برای ما چه‌کار می‌کنند؟ 

- رودخانه‌ها و دریاها برای ما چه کار می‌کنند؟ 
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- سنگ‌ها و کوه‌ها چطور؟

- با چوبی که زمین به ما می‌دهد چه کار می‌توانیم بکنیم؟ 

- با خاک و برگ‌ها چطور؟ 

0پیشنهاد دوم: 
ــه کلاس مــا بیایــد. در زمان‌هــای قدیــم بعضی‌هــا فکــر  ــه بچه‌هــا بگوییــد کــه: »قــرار اســت امــروز یــک مهمــان ب ب

می‌کردنــد ایــن کســی کــه امــروز قــرار اســت مهمــان مــا شــود مــادر انســان‌ها اســت.« 

پــس از کمــی گفتگــو تصویــر کــره‌ی زمیــن را کــه بــه طــرح ضمیمــه شــده روی 

تابلــو بچســبانید.

ســپس بگوییــد: »بــه نظــر شــما چــرا مــردم فکــر می‌کردنــد زمیــن مــادر ماســت؟ 

مگــر زمیــن بــرای مــا چــه کارهایــی انجــام می‌دهــد؟ مــادران بــرای مــا انســان‌ها 

چــه کارهایــی انجــام می‌دهنــد و چگونــه از مــا مراقبــت می‌کننــد؟«

ــا را روی  ــرات آن‌ه ــد و نظ ــخ دهن ــش‌ها پاس ــن پرس ــه ای ــا ب ــد بچه‌ه ــازه دهی اج

تابلــو بنویســید.

ــا  ــان، یــک تپــه‌ی خاکــی ی ــه، ســنگ، چــوب، میوه‌هــا، درخت ــر رودخان ســپس در جمع‌بنــدی نظــرات بچه‌هــا، تصاوی

پــر از چمــن و تصویــر یــک قبــر کــه کســی در آن بــه خــاک ســپرده شــده را پــای تابلــو دورتــادور تصویــر کــره‌ی  

زمیــن بچســبانید.

با بچه‌ها در مورد سوالات گفتگو کنید:

- فکر می‌کنید درختان برای ما چه‌کار می‌کنند؟

- رودخانه‌ها و دریاها برای ما چه کار می‌کنند؟ سنگ‌ها و کوه‌ها چطور؟

- با چوبی که زمین به ما می‌دهد چه کار می‌کنیم؟ با خاک و برگ‌ها چطور؟

* می‌توانید در جمع‌بندی گفتگو به موارد زیر اشاره کنید:

زمیــن شــبیه مــادری اســت کــه از مــا مراقبــت می‌کنــد و دلــش می‌خواهــد مــا رشــد کنیــم. بــا رودخانــه و چشــمه‌هایش 

بــه مــا آب می‌دهــد، بــا ســنگ و چــوب کمــک می‌کنــد کــه بــرای خــود خانــه و وســایل مــورد نیازمــان را بســازیم، بــا 

درختانــش بــرای مــا هــوای پــاک تولیــد می‌کنــد، وقتــی خســته‌ایم 

ــیم  ــنگ و ...  دراز بکش ــاک و س ــت و خ ــد روی دش ــازه می‌ده اج

ــه آن  ــرد و ب ــی می‌می ــی کس ــود، وقت ــرف ش ــتگی‌مان برط ــا خس ت

جهــان مــی‌رود او را در آغــوش می‌گیــرد تــا نترســد و ... .
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بحث و گفتگوی پس از قصه گویی

قصه گویی:

اکنون تصویر کتاب روباه سبز را به بچه‌ها نشان دهید. می‌توانید بگویید:

در داســتان امــروز مــا، خانــم روباهــه کــه خــوب مــی دونســت زمیــن چقــدر مهربــان اســت و هــر روز چــه هدیه‌هــای 

ارزشــمندی بــه مــا می‌دهــد تصمیــم گرفــت بــرای مراقبــت و تشــکر از زمیــن کارهایــی انجــام بدهــد و آن کارهــا را 

بــه شــاگردان‌اش هــم یــاد بدهــد. 

بریم ببینیم او چه چیزهایی به شاگرداش یاد داده است؟

داستان »روباه سبز« را برای بچه‌ها قصه‌گویی کنید.

ــا  ــاب ب ــه‌ی 6 و 7 کت ــه در صفح ــود ک ــنهاد می‌ش ــی، پیش ــگام قصه‌گوی هن

ــا  ــرژی« را ب ــز« و »ان ــر همــه چی کمــی مکــث بیشــتر مفهــوم »مصــرف کمت

در ادامه می‌توانید با انتخاب چند سوال از هر بخش، گفتگوی پایانی را شکل دهید.

»سوالات حافظه«

- در ابتدای داستان وقتی خانم روباه به مدرسه آمد چرا بچه‌ها تعجب کردند؟

- خانم روباه گفت: سبز شدن یعنی چه؟

- وقتــی خانــم روبــاه می‌خواســت توضیــح دهــد کــه ســبز شــدن و ســبز نگه‌داشــتن کــره‌ی زمیــن بــه چــه معنی‌ســت، 

چــه چیزهایــی را روی تختــه ســیاه نوشــت؟

- وقتی قورباغه گفت به خاطر صرفه جویی در آب، دیگر حمام نمی‌کند، خانم روباه به او چه جوابی داد؟

- وقتــی راســو گفــت بــرای صرفه‌جویــی در مصــرف کاغــذ دیگــر تکلیــف نمی‌نویســم، خانــم روبــاه بــه راســو گفــت 

- بــه جــای ایــن کار می‌توانــد چــه کار کنــد؟

- وقتی راکون سردش شد چه کار کرد؟

- سنجاب در فروشگاه چه چیزی را دید؟ بعد به چه چیزی فکر کرد و چه تصمیمی گرفت؟

- وقتــی پــدر خرگوشــه خواســت در مغــازه از کیســه‌ی نایلونــی اســتفاده کنــد خرگوشــه بــه پــدرش چــه گفــت؟ پــدر 

خرگوشــه تصمیــم گرفــت دفعــه‌ی بعــد چگونــه خریــد کنــد؟

- وقتی خرس و دوست‌اش می‌خواستند بروند بازی کنند چرا خرس وسط راه برگشت؟

- وقتی قورباغه به دیدن عمو وزغ رفت با دیدن وسایل انباری به عمو وزغ چه گفت؟



فعالیت اول: ساخت کاردستی سربند زمین

کاربــرگ شــماره‌ی 1 را بــه بچه‌هــا بدهیــد. ابتــدا بایــد بچه‌هــا ســربند خــود را رنــگ کننــد. ســپس از بیــن 

ــپس  ــد. س ــگ کنن ــاب و رن ــد را انتخ ــک می‌کن ــن کم ــت از زمی ــه مراقب ــه ب ــری ک ــرگ تصاوی ــر کارب تصاوی

ــا دور تصاویــر را بچیننــد و روی ســربند بچســبانند. همچنیــن دورتــادور ســربند را نیــز بچیننــد.  دورت

اگــر ســربند بــرای دور ســر بچه‌هــا کوچــک بــود، کاغــذی را بــه شــکل نــواری بچینیــد و بــا منگنــه بــه ســربند 

وصــل کنیــد. ســپس دور ســر بچه‌هــا را تــک تــک انــدازه بگیریــد و دو طــرف ســربند را بــا منگنــه بــه هــم 

بچســبانید، بــه نحــوی کــه انــدازه‌ی ســر هــر یــک از بچه‌هــا باشــد تــا بچه‌هــا بتواننــد سربندشــان را بپوشــند. 

در پایــان همــه‌ی بچه‌هــا می‌تواننــد سربندهای‌شــان را بپوشــند و بــه نشــانه‌ی شــروع ســبز شــدن بچه‌هــای 

کلاس یــک عکــس یــادگاری بگیرنــد.
فعالیت دوم: حل کاربرگ زمین

کاربــرگ را بــه بچه‌هــا بدهیــد و بگوییــد در یــک ســمت کارهایــی کــه زمیــن بــرای مــا انجــام می‌دهــد و در 
ســمت دیگــر کارهایــی کــه مــا بــرای احتــرام گذاشــتن و تشــکر و مراقبــت از زمیــن می‌توانیــم انجــام دهیــم 

را بکشــند. از تصاویــری کــه در پاییــن کاربــرگ آمــده می‌توانیــد ایــده بگیریــد.
فعالیت سوم )فعالیت هفتگی(: دفترچه سبز شدن

بــا بچه‌هــا )بــا اســتفاده از کاغذهــای یــک رو ســفید( یــک دفترچــه درســت کنیــد. از بچه‌هــا بخواهیــد کــه در 
صفحــه‌ی اول آن دفترچــه، لیســت کارهایــی کــه در طــول هفتــه می‌تواننــد بــرای ســبز شــدن انجــام دهنــد را 

فعالیت پس از داستان
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»سوالات درک مطلب«

- اســتفاده کــردن از دوچرخــه بــه نســبت ماشــین چــه فایــده‌ای بــرای زمیــن دارد؟ )یــا اســتفاده از ماشــین و دوچرخــه 

چــه فرق‌هایــی دارنــد؟ بیاییــد بــا هــم آن‌هــا را مقایســه کنیــم.(  

- ســبز شــدن یعنــی چــه؟ مــا بــرای اینکــه ســبز باشــیم چــه کارهایــی می‌توانیــم انجــام 

؟ هیم د

- چرا بچه‌های کلاس خانم روباه اسباب‌بازی‌هایشان را با هم رد و بدل کردند؟

»سوالات کاربرد«

- اگــر تولــد دوســتت باشــد و بخواهــی هدیــه‌ی تولــدی بــه او بدهــی کــه ســبز باشــد، 

ــی انجــام دهــی؟ چــه کارهایــی می‌توان



بنویســند. در بــالای صفحــات دفترچــه نــام روزهــای هفتــه را بنویســند. بــه بچه‌هــا بگوییــد از الان تــا هفتــه‌ی 
ــا  ــید ی ــان روز بنویس ــه هم ــوط ب ــه‌ی مرب ــد در صفح ــام دادی ــه انج ــبزی را ک ــر کار س ــر روز ه ــده در ه آین

نقاشــی بکشــید.
فعالیت چهارم: فعالیت و قول گروهی کلاسی 

ــا  ــتیکی ی ــینی پلاس ــل س ــیله مث ــد وس ــید. چن ــو بکش ــای تابل ــا پ ــد ی ــان دهی ــا نش ــه بچه‌ه ــت را ب آرم بازیاف
کاســه پلاســتیکی، جعبــه مدادرنگــی، ماژیــک و ... کــه روی آن آرم بازیافــت وجــود دارد و چنــد وســیله کــه 
ــد  ــت دارن ــه آرم بازیاف ــایلی ک ــام وس ــد تم ــح دهی ــد. توضی ــان دهی ــا نش ــه بچه‌ه ــد را ب ــت ندارن آرم بازیاف
می‌تواننــد پــس از اســتفاده دوبــاره بــه کارخانــه برونــد تــا از آن‌هــا چیزهــای جدیــدی درســت شــود و بــه 

ــوند.  ــه می‌ش ــر دور ریخت ــا کمت ــود و چیزه ــوده می‌ش ــر آل ــن کمت ــب زمی ــن ترتی ای
ســپس دو ســطل را جلــوی کلاس بیاوریــد و روی یکــی آرم بازیافــت نصــب کنیــد. توضیــح دهیــد کــه از ایــن 
بــه بعــد بــرای اینکــه مــا هــم یــک قــدم ســبز شــویم می‌خواهیــم مــواد بازیافتــی و غیربازیافتــی کلاس را از 
ــا  هــم جــدا کنیــم و در ســطل زبالــه بریزیــم. در صورتــی کــه بچه‌هــا احتیــاج بــه توضیــح بیشــتر داشــتند ب
ــو  ــوند را روی تابل ــد می‌ش ــولاً در کلاس تولی ــه معم ــی ک ــای بازیافت ــتی از زباله‌ه ــان لیس ــری خودش هم‌فک
ــالای ســطل بازیافــت نصــب  بنویســید و یــک نفــر مســئول شــود کــه ایــن لیســت را روی کاغــذ نوشــته و ب

کنــد.
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