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ــو  ــام ويل ــه ن ــى ب روزى روزگارى، خرگوش

ــى  ــاده اى زندگ ــتِ دورافت ــدوق پس ــوى صن ت

خيلــى  را  رفتــن  بيــرون  ويلــو  مى كــرد. 

ــح مــى داد تــوى  دوســت نداشــت. او ترجي

ــد... ــش بمان ــج و راحت ــه ى دن خان

... آخــه راســتش او خيلــى خجالتــى بــود. تــا 

اينكــه يــك روز...

٠كودك با احساس خجالت آشنا شود و برخي شكل هاي بروز آن را بشناسد.
ــه    ــه يــك راه  حــل خلاقان ــت) ب ــراى رفــع ويژگــى نامطلــوب يــك نفــر (در اينجــا خجال ــد ب ٠بتوان

فكــر كنــد.

٠بتوانــد بفهمــد بــراي كمــك بــه كــسي كــه خجالــتي اســت، مي توانــد از آدم هــاي مختلــف يــا حــتي 
عناصــر طبيعــت كمــك بگيــرد. 
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٠كتاب داستان ويلوى خجالتى
٠كاغذ آ٤ يك رو سفيد يا رنگى به تعداد بچه ها

٠كاغذ آ٦ به تعداد بچه ها
٠كاغذ آ٥ به رنگ هاى مختلف، به هر گروه ٣ رنگ مختلف داده شود.

٠مداد رنگى، پاستل و چسب ماتيكى به تعداد گروه ها
٠قيچى كوچك، به هر گروه ٢ عدد داده شود.

٠كاربرگ به تعداد بچه ها
٠تصوير ويلو خرگوشه كه در صندوق پست است (براى شروع كلاس)

٠كتاب من خجالتى هستم و پسر نامريى(براى معرفى) 

ابزار مورد نياز

شرح

بحث و گفتگوى پيش از قصه گويى :

ــا  ــد و از بچه ه ــب كني ــو نص ــت روى تابل ــت اس ــدوق پس ــه در صن ــه را ك ــو خرگوش ــر ويل ٠تصوي
ــيد: بپرس

- چه چيزى در تصوير مى بينند؟

- چرا اين خرگوش اينجاست؟

- به نظرتان چه احساسي دارد؟

٠از اسم كتاب به نظر مي رسد خرگوش كوچولو خجالتي است. 
- به نظر شما از چه چيزى خجالت كشيده؟

- شماها تا حالا خجالت كشيديد؟ 

- چه وقت هايى يا در چه موقعيت هايى چنين احساسى داشتيد؟ 

ــد      ــى مى تواني ــه كارهاي ــد چ ــت نكش ــه خجال ــد ك ــك كني ــوش كم ــه خرگ ــد ب ــما بخواهي ــر ش - اگ

ــد؟  ــام دهي انج

٢



بحث و گفتگوى پس از قصه گويى

٣

* بــراي پاســخ بهتــر بــه ايــن ســوال بايــد داســتان را بخوانيــم تــا بفهميــم خرگــوش كوچولــو چــه 

ــد. ــت مي كش ــايي خجال وقت ه

* در صــورتي كــه بچه هــا احساســات ديگــري را نــام بردنــد مثــل تــرس، غــم يــا... مي توانيــد بحــث 

را در مــورد همــان احســاس و كمــكي كــه مي توانيــم بــه او بكنيــم ادامــه دهيــد و خودتــان احســاس 

خجالــت را هــم پيشــنهاد دهيــد. در پايــان بگوييــد حــالا برويــم داســتان را بخوانيــم ببينيــم او چــه 

احســاسي دارد و چــه اتفــاقي بــراي او مي افتــد.

ــورد  ــد و در م ــاب كني ــا انتخ ــطح بچه ه ــا س ــب ب ــوال را متناس ــا ٥ س ــر، ٤ ي ــوالات زي ــن س از بي

ــد. ــو كني ــا گفتگ ــا بچه ه ــوالات ب س

«سوالات حافظه»
- ويلوخرگوشه كجا زندگى مى كرد؟

- چرا ويلو خرگوشه دوست نداشت از صندوق پست بيرون بيايد؟

- در يكى از روزها چه چيزى توى خانه اش افتاد؟

- ويلو چه كارهايى انجام داد تا به ماه برسد؟ 

- كداميك از كارهايى كه ويلو به ذهن اش رسيد بلاخره جواب داد و توانست 

او را به ماه برساند؟

- وقتى تئو و مادرش ماه درخشان را ديدند چه احساسى داشتند؟

«سوالات درك مطلب»
- چه چيزى باعث شد ويلو خرگوشه تصميم بگيرد از خانه اش

(صندوق پست) بيرون بيايد؟

- چرا وقتى ويلو نامه را به ماه داد ماه تعجب كرد؟

- چرا ماه به ويلو خرگوشه گفت تو خرگوش خيلى شجاعى هستى؟

- چه چيزهايى يا چه كسانى به ويلو كمك كردند تا خجالت اش را كنار بگذارد؟



«سوالات كاربردى»
ــا پــدر يــا خواهــر يــا برادرتــان باشــد چــه هديــه ى جالبــى شــبيه تئــو  ١) الــف: اگــر تولــد مــادر ي

ــى؟  ــا بده ــه آن ه ــى ب مى توان

ــت       ــى در طبيع ــه چيزهاي ــى و چ ــه موجودات ــى از چ ــى بده ــه مى خواه ــه اى ك ــن هدي ــراى اي ب: ب

مى توانــى كمــك بگيــرى؟

ــت  ــزى خجال ــى كــه از چي ــو را هنگام ــل ويل ــه حــال پيــش آمــده كــه كســى مث ــا ب ــا ت ــف: آي ٢) ال

مى كشــد ببينيــد؟ (مثــلا وقتــى دانش آمــوز جديــدى وارد كلاس مى شــود و...) 

ب: آيا توانستيد براى او كارى بكنيد كه احساس خجالتش كمتر شود؟

٣) تــا حــالا شــده اســت كــه ماننــد ويلــو خجالــت بكشيــد، مثــلاً از اينكــه ســر كلاس حــرف بزنيــد،   

ــر  ــه كمت ــرد ك ــك ك ــما كم ــه ش ــزي ب ــه چي ــد؟ چ ــرده باش ــر ك ــان تغيي ــاس خجالت ت ــد احس و بع

ــت بكشيــد؟ خجال

ساخت پاكت نامه  ٠
به بچه ها بگوييد مى خواهيم براى ماه نامه بنويسيم و به پاكت نامه احتياج داريم.

بــه هــر يــك از بچه هــا يــك كاغــذ آ٤ بدهيــد و نحــوه ى درســت كــردن پاكــت نامــه را بــه آن هــا 

ــا پاســتل و  ــد و بعــد آن را ب ــه خــود را درســت كنن ــد پاكــت نام ــد. از آن هــا بخواهي آمــوزش دهي

مدادرنگــى يــا كاغــذ رنگــى تزييــن كننــد. يــك كاغــذ كوچــك آ٦  بــه آن هــا بدهيــد كــه بــراى مــاه 

نامــه بنويســند يــا نقاشــى بكشــند و داخــل پاكــت نامــه بگذارنــد.

انجام كاربرگ ٠
كاربرگ را به بچه ها بدهيد و از آن ها بخواهيد آن را حل كنند.

فعاليت پس از داستان
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