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غلامرضــا کوچولــو در خانی آبــاد، یــکی از محلهّ هــاي جنــوب شــهر 
ــره  ــواده اي هفت نف ــد خان ــن فرزن ــد. او کوچک تری ــا آم ــه دنی ــران، ب ته
ــز  ــد کارهــاي خرده ری ــورش می کردن ــود. خواهــر و برادرهایــش مجب ب
ــود، او را «غلام تنبــل»  ــه را انجــام دهــد و چــون تپــل و کم تحــرك ب خان

ــد!... صــدا می کردن
بسیــاري از کــودکان و نوجوانــان افتخــار و عــزت را در کســب مقــام یــا 
برتــر بــودن در یــک رشــته یــا مهــارت در نظــر می گیرنــد و تــا مدت هــا 
چنیــن رویــایی را در ســر می گذراننــد. تخــتی نیــز ایــن آرزو را داشــت 

ولی متوجــه ي ســراب بــودن آن شــد و عــزت و بــزرگی را در منــش و نــوع زنــدگی اش، مثــل جوانمــردي و کمــک بــه 
ــت -  ــهر می زیس ــن ش ــج پایی ــر رن ــاي پ ــه در دل محله ه ــتی - ک ــاي تخ ــت انتخاب ه ــن عل ــه همی ــت. ب ــران، جس دیگ

می توانــد الگــویی بــراي کــودکان و نوجوانــان باشــد.

0آشنایی دانش آموزان با شخصیت و منش غلامرضا تختی.
0رشد نگاه نسبت به مقوله ي شکست و پیروزي (افتخار و عزت یا شرم و حقارت).

اهداف کلى
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1. دانش آموز بتواند حداقل سه خاطره از زندگی تختی را که نشان دهنده ي جوانمردي اوست، بازگو کند.

ــدگی   ــالی از  زن ــا اســتفاده از مث 2. دانش آمــوز تفــاوت بیــن «قهرمــان ورزشی» و «ورزشــکاري کــه رفتــارش زیباســت» را ب
تخــتی توضیــح دهــد.

ــه انســان) و شکســت (کــم نشــدن چیــزي از  ــه نشــدن چیــزي ب ــروزي (اضاف ــه پی 3. دانش آمــوز نگــرش تخــتی نســبت ب
انســان) را شــرح دهــد.

4. دانش آمــوز بتوانــد در یــک موقعیــت فــرضی، واکنــشی مشــابه واکنش هــاي تخــتی (مبتــنی بــر گذشــت و کنتــرل خشــم) 
را پیشــنهاد دهــد.

(گام ها، مراحل، مراتب یا جزئیات اهداف کلی)اهداف جزئی



شرح

جلسه اول:

بحث و گفتگوي پیش از داستان:
ــان  ــوانی ام برایت ــره از دوران نوج ــک خاط ــم ی ــد: «می خواه ــا بگویی ــه بچه ه ب
ــه  ــاده رفت ــهر آب ــه ش ــگ ب ــابقات پینگ پن ــراي مس ــار ب ــم. یک ب ــف کن تعری
بــودم. بعــد از چنــد تــا بــرد، بــه یــک نفــر باختــم و از مســابقات حــذف شــدم. 
ــن  ــا م ــن باخــت مــن نارحــت شــده بود، برخــورد ســردي ب ــربی ام کــه از ای م
داشــت. مــن آنقــدر احســاس غــم و ســرافکندگی کــردم کــه بقیــه ي  روزهــا در 
ــه  ــمی زدم. بقی ــرف ن ــودم، ح ــاي خ ــتی هم تیمی ه ــس، ح ــا هیچ ک ــگاه ب خواب

ــا مــن حــرف بزننــد و بــه مــن کمــک کننــد. بعدهــا کــه خــودم مــربی شــدم،  دیــدم  دوســتانم هــم تــلاش نمی کردنــد ب
ــا ...  ــد می شــوند و ی ــا ناامی ــد ی ــا دعــوا می کنن ــد؛ ی ــلی از بچه هــا بعــد از باخــت همیــن حــال را دارن خی

ــا یــک ورزشــکار آشــنا شــدم کــه بــه جهــان پهلــوان معــروف بــود. کــسی کــه ســال ها  چنــد ســال بعــد از آن اتفــاق، ب
پیــش، از ایــن دنیــا رفتــه امــا آشــنایی بــا زنــدگی اش درس هــاي زیــادي بــراي مــن داشــت و فکــر می کنــم اگــر زمــان 
باختــم در شــهر آبــاده، جهــان پهلــوان را می شــناختم، طــور دیگــري رفتــار می کــردم. امــروز می خواهــم از زنــدگی ایــن 

پهلــوان برایتــان بگویــم.»
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0کتــاب غلامرضــا تختــى از ســرى انســان هاى کوچــک؛ آرزوهــاى بــزرگ یــا تصاویــر اسکن شــده ى آن بــراى نمایــش 
بــا تلویزیــون.

0تلویزیون جهت نمایش تصاویر و فیلم مربوط به تخت
ــراي     ــول کافی ب ــانتی متر و ط ــدود 5-4 س ــرض ح ــه ع ــن) ب ــاي روش ــا رنگ ه ــفید ی ــگ س ــه رن ــه اي (ب ــاي پارچ 0نواره

ــوزان ــداد دانش آم ــه تع ــا ب ــازوي بچه ه ــدن دور ب ــته ش بس
0ماژیک یا خودکار به تعداد مناسب

0مقواى رنگى به شکل  دلخواه (قلب، دایره، ستاره) که بالاى آن پانچ شده باشد به تعداد دانش آموزان
0روبان نیم سانتى به رنگ دلخواه و طول حدوداً 30 سانت متر به تعداد دانش آموزان

ابزار مورد نیاز

بحث و گفتگوي پیش از داستان



3

پس از روایت داستان می توانید با استفاده از پرسش هاي زیر با مخاطبان گفتگو کنید:
چه اتفاقى در زمان کودکى تختى باعث شد که با مردم صمیمانه تر و دوستانه تر رفتار کند؟·
ــف · ــد را تعری ــى در دوره ى بع ــام دوم ــد مق ــورن و بع ــک ملب ــى در المپی ــام اول ــاره ى مق ــره اش درب ــى خاط ــى تخت وقت

ــه  ــى چ ــد؟ تخت ــرق نمى کن ــار ف ــاظ افتخ ــع از لح ــام دوم به واق ــا مق ــوى ی ــام اول بش ــه مق ــرش اینک ــه نظ ــرا ب ــد، چ مى کن
توضیحــى در این بــاره داد؟

روى تابلو بنویسید:             بیا تختی بیا رستم دستان         بیا تختی بیا نور دو چشمان     ·
ــن و  ــما بزرگ تری ــت. از نظــر ش ــته نوشــته اس ــت داش ــتی را دوس ــه تخ ــکی از کســانی ک ــعر را ی ــن ش ــد ای و بعــد بگویی

ــه تخــتی کــرده چیســت؟  ــن کاري ک زیباتری
شــما از بیــن همــه ى کارهایــى کــه تختــى کــرده، چــه ·

چیــزى را بیشــتر دوســت داشــتید؟1
وقتــى تختــى از آخرین مســابقه کشــتى اش برگشــت، ·

چــه اتفاقــى افتاد؟
تصویــر مربــوط بــه شناســنامه تختــى را نشــان دهیــد ·

ــر  ــن مه ــرا ای ــه نظرشــان چ ــه ب ــید ک ــا بپرس و از بچه ه
(تختــى زنــده اســت) را روى آن زده انــد؟ معنــى اش 

ــت؟     چیس

ــد «پــس ــد و بگویی ــاره کنی ــه اش ــن نکت ــه ای ــد. شــما ب ــاره نمی کنن ــتی اش ــانی تخ ــام جه ــه مق ــا ب ــدام از بچه ه ــاً هیچ ک ــش، قاعدت ــن پرس ــواب ای در ج

مهم تریــن چیــز از نظــر شــما و همــه ي مــا مقــام نیســت؛ بلکــه چیزهــاي دیگــري اســت کــه خودتــان اشــاره کرده ایــد.» ت

کتاب غلامرضا تختی را براي بچه ها تعریف کنید.
* باتوجــه  بــه اینکــه ایــن کتــاب بسیــاري از خاطــرات مربــوط بــه تخــتی را مطــرح نکــرده اســت، در «داســتان هاي کمــکی 
طــرح تخــتی» (پیوســت طــرح درس) مشــخص شــده کــه در هــر صفحــه از کتــابِ «غلامرضــا تخــتی از ســري انســان هاي 
ــراي تکمیــل مطالــب آن صفحــه از کتــاب، بگوییــد.  کوچــک؛ آرزوهــاي بــزرگ» چــه داســتان دیگــري نیــز می توانیــد ب
در ایــن متــن، تعــدادي ســؤال نیــز نوشــته شــده کــه در حیــن تعریــف کــردن داســتان هاي تخــتی می توانیــد از بچه هــا 

بپرسیــد.  

روایت داستان

بحث و گفتگوي پس از روایت داستان



4

گفتگو: «اگر تختی بود...» 
ــود  ــد می ش ــناسیدش، بلن ــه نمی ش ــر ک ــک نف ــته اید. ی ــاندویچ فروشی نشس ــک س ــد در ی ــرض کنی ــد: «ف ــا بگویی ــه بچه ه ب
ــگاه کــردي. شــما هــم مثــل تخــتی قــوي و زورمنــد هســتید، امــا  و محکــم می زنــد تــوي گوشــتان و می گویــد چپ چــپ ن

همــه ي خصوصیــات اخــلاقی تخــتی را هــم داریــد. آن موقــع چــه کار می کنیــد؟»
ــراي آن هــا  ــن خاطــره از تخــتی را ب ــوده اســت. بعــد از پاســخ بچه هــا ای ــه ب ــرار گرفت ــت ق ــن موقعی ــع در ای تخــتی به واق

تعریــف کنیــد:
 «اولیــن بــاري کــه تخــتی را دیــدم متوجــه شــدم از ایــن تــن زورمنــد هیــچ آسیــبی بــه مــن نخواهــد رسیــد. حیرت انگیــز 
ــتی  ــوده، تخ ــا ب ــوق قداره بنده ــت پات ــروف اس ــه مع ــاد ک ــه در خانی آب ــت ک اس
از همــان جــوانی از خشــونت پرهیــز داشــت. او در اوج قدرتــش هــم هیچ وقــت 
ــار وقــتی تــو اوج بــوده و قهرمــان جهــان، یــکی  از زورش اســتفاده نکــرد. یک ب
از جاهل هــاي محــل در یــک کبــابی محکــم می زنــد تــوي گــوش تخــتی. تخــتی 
می نشینــد و صلــوات می فرســتند. آن فــرد هــم می فهمــد کــه «تختیــه» و می فهمــد 
کــه چــکار کــرده. از شــرمندگی یــک گوســفند جلــو تخــتی می کُشــد. خیلیــه کــه 
ــه کار نبریــم. از ایــن رو، گذشــت رو  مــا قــدرت داشــته باشیــم و آن را نابجــا ب

هــم بایــد بــه خصوصیــات تخــتی اضافــه کــرد.»
نــه تنهــا تخــتی دعــوا نمی کــرد، بلکــه دعواهــا را هــم فیصلــه می داد و حــل می کــرد. آشــتی بــه وجــود می آورد. نــه اینکــه 

بــرود و دعــواي جدیــدي بکنــد. 
ــد رفتارهــایی انجــام  ــه ســعی کنن ــد در طــول هفت ــد و از ایشــان بخواهی ــه آن هــا بدهی ــه را ب ــرگ تکلیــف خان ســپس کارب
دهنــد کــه اگــر تخــتی جــاي آن هــا بــود، انجــام می داد. آن رفتارهــا را یادداشــت کننــد. اگــر رفتــاري از کــسی دیگــر هــم 
دیدنــد کــه جوانمردانــه یــا زیبــا بــود آن را هــم یادداشــت کننــد و در جلســه ي بعــد آن هــا را بخواننــد یــا تعریــف کننــد.

جلسه ي دوم:
پــس از گفتگــوي اولیــه بــا بچه هــا، فیلــم و تصاویــر تخــتی را بــراي آن هــا پخــش کنیــد. ســپس از چنــد نفــر بخواهیــد کــه 

نوشــته هاي مربــوط بــه تکلیــف خانــه را بخواننــد یــا تعریــف کننــد.

ساخت «بازوبند پهلوانی» یا «مدال دانایی و مهر»  فعالیت:
بنا به صلاحدید خود و متناسب با علاقه ي بچه ها یکی از این دو فعالیت زیر را اجرا کنید.

ــوانی  ــد پهل ــان بازوبن ــراي خودم ــعی، ب ــاي واق ــل پهلوان ه ــم مث ــروز می خواهی ــد: «ام ــا بگویی ــه بچه ه ــوانی»: ب ــد پهل «بازوبن
ــدرتی دارد.  ــد چــه ق ــادآوري می کن ــوان ی ــه پهل ــه ب ــلی مهــم اســت ک ــد یــک نشــانه ي خی ــم! بازوبن درســت کنی

فعالیت پس از روایت داستان



امــا قــدرت یــک پهلــوان واقــعی فقــط در بازویــش نیســت، بلکــه در قلــب و رفتــارش هــم هســت. بــراي اینکــه بفهمیــم روي 
بازوبندمــان چــه بنویسیــم، اول بایــد بــا هــم گنجینــه ي صفــات پهلــوانی تخــتی رو کشــف کنیــم!»

روي تابلــو بنویسیــد: «گنجینــه صفــات پهلــوانی» و بــه بچه هــا بگوییــد: «بیاییــد بــا هــم فکــر کنیــم و ببینیــم جهــان پهلــوان 
تخــتی چــه کارهــاي قشــنگی انجــام داد کــه او را بــه یــک پهلــوان واقــعی تبدیــل کــرد؟»

ــن کار چــه  ــه ای ــب، ب ــد: «خ ــا بپرسی ــه زدگان و ...) از بچه ه ــه زلزل ــتی، کمــک ب ــد انصــاف در کش ــار (مانن ــه ازاي هــر رفت ب
ــوان  ــر عن ــردم داري) را زی ــنی، م ــت، فروت ــاف، گذش ــوزي، انص ــردي، دلس ــل جوانم ــا (مث ــخ هاي بچه ه ــد؟» و پاس می گوین

ــد.  ــوانی» بنویسی ــات پهل ــه ي صف «گنجین
بــه هــر کــودك یــک نــوار پارچــه اي بدهیــد و بگوییــد: «حــالا هــر کــس بــه ایــن گنجینــه اي کــه بــا هــم پیــدا کردیــم نــگاه 
کنــد و صفــتی را کــه از همــه بیشــتر دوســت دارد یــا دلــش می خواهــد ایــن هفتــه تمرینــش کنــد، انتخــاب کنــد و بــزرگ 

روي بازوبنــدش بنویســد.»
پــس از نوشــتن، از بچه هــا بخواهیــد دو بــه دو روبــه روي هــم قــرار بگیرنــد و بگوییــد: «پهلوان هــا همیشــه یــار و یــاور هــم 
هســتند. حــالا هــر کــس از شــما، بازوبنــد دوســتش را بــا یــک گــره ســاده روي بــازوي او ببنــدد و برایــش آرزوي موفقیــت 

کنــد.» ایــن کار حــس دوســتی و هم پیمــانی را بیــن بچه هــا تقویــت می کنــد.

ــراي خودمــان درســت کنیــم.» ماننــد فعالیــت  ــه بچه هــا بگوییــد: «امــروز می خوایــم یــک مــدال ب ــایی و مهــر»: ب «مــدال دان
ــا پرســش از بچه هــا، کلمــاتی  قبــل (ســاخت «بازوبنــد پهلــوانی»)، روي تختــه «گنجینــه ي صفــات ارزشــمند» را بنویسیــد و ب

ماننــد مهربــانی، انصــاف، گذشــت، دلســوزي، کمــک بــه دیگــران و... را لیســت کنیــد. 
بــه هــر نفــر یــک مقــوا و یــک روبــان بدهیــد. از بچه هــا بخواهیــد از بیــن کلمــاتی کــه روي تختــه نوشــته شــده اســت، کلمــه 
(صفــتی) کــه بیشــتر از همــه دوســت دارنــد را انتخــاب کننــد و آن کلمــه را بــا ماژیــک، بــزرگ و خوانــا وســط مــدال (مقــوا) 

بنویســند. می توانیــد بــه آن هــا پیشــنهاد دهیــد کــه اطــراف ایــن مــدال را بــه دلخــواه خــود بــا نقــاشی تزییــن کننــد.

آموزش گره چفتی براي مدال:
یک مدال و یک روباه را بردارید و رو به بچه ها، به آرامی مراحل زیر را اجرا کنید و توضیح دهید.

1. «روبان را از وسط تا کنید تا یک حلقه درست شود.»
2. «حلقه را از داخل سوراخ مدال رد کنید.»

3. «حالا دو سر دیگر بند را از داخل حلقه اي که درست شده رد کنید و بکشید.»
این یک گره چفتی است که بسیار ساده و محکم است.

از بچه هــا بخواهیــد بنــد را بــه مــدال وصــل کننــد و ســر بنــد را هــم گــره بزننــد. ســپس 
ــردن او  ــه گ ــتش را ب ــدال دوس ــس م ــر ک ــد و ه ــرار بگیرن ــم ق ــه روي ه ــه دو روب دو ب
بینــدازد و برایــش آرزوي موفقیــت کنــد. ایــن کار حــس دوســتی و هم پیمــانی را بیــن 

ــد. ــت می کن ــا تقوی بچه ه
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